
 

 

 

Uppdaterad 2023-08-09 

Teoretisk användarteknik på bakgavellift för tunga och lätta lastbilar 

Denna utbildning och kursgenomgång avser Rospiggen Express med tillhörande ägarbolag 
och dotterbolag. Utbildningen är till personal och Chaufförer som anses behöva denna kurs 
för att utföra sitt yrke på ett säkert och tekniskt rätt sätt. Vid varje utbildning utförs även en 
praktisk genomgång med handhavande av hur bakgavellyft styrs med knappsats. Efter full 
utbildning utfärdas Körtillstånd för bakgavellyft som ska medfölja behörig personal och 
villkoren hanteras av företaget.  

Kontrollpunkter före användande av bakgavellyft 

Syna och kontrollera att lyften är i gott skick innan användande med följande 
punkter.  

• Hydraulikslangar till lyftanordningen inte läcker eller är skadade.  
• Leder och kopplingar är funktionsdugligt skick och smörjda. 
• Knappsatser och sladdar till styrdorn är i funktionsdugligt skick. 
• Hydralikolja finns i behållaren för systemet. 
• Lastbrygga stopp fungerar om sådan finns på lyft. 
• Säkerhetsknapp vid knappstyrning fungerar. 
• Lastbrygga flaggor eller annan anordning för visning när lyft används. 
• Gummilister runt lastbrygga är i funktionsdugligt skick. 
• Gasdämpare för taklucka fungerar och är i bra skick. 
• Kontrollera säkerhetsbalk under lyften om sådan finns och att den i 

funktionsdugligt skick och kan röra sig fritt vid användning av 
lyftanordning.  

• Kontrollera viktuppgifter lyftanordningen på lastbilen klarar av och hur 
viktfördelningen ska fördelas vid tungt lyft.    

Teknik och säkerhet vid användandet 

Vid användning av bakgavellyft krävs teknik med styrdon och lastningsteknik i 
hur man använder liften på ett säkert sätt. Här kommer punkter att tänka på 
och hur man använder liften. 

• Kontrollera att lastbilen står bra placerad för att använda lyften och 
inget är i vägen vid hissning upp och ner. 

•  Kontrollera att inga klämrisker finns vid användning av lyftanordning.  
• Kontrollera vikter på det som ska hanteras med lyftanordningen och 

vad just denna bil klarar av att hantera med fördelning på lastbrygga. 
• Vid lastning av tungt gods så är det viktigt att vikter anges och kontroll 

av att lyftanordningen klarar av vikten. 



 

 

 

• VIKTIGT!!! Ingen personal eller annan får stå bakom eller under 
lyftbrygga vid lyft!!!  

• Vid tungt lyft så ska man alltid vid marklastning last godset så långt in 
mot skåp och centrerat på lyftbryggan. 

• När tungt lyft ska utföras så ska man alltid tippa upp lift så godset och 
bryggan är i horisontellt läge innan man hissar upp. 

• Man får ej använda tippfunktion vid last av tungt gods på lyft som är i 
högläge detta ska göras i botten läge. 

• Vid last av tungt gods på lift så får det ej vara på hjul utan säkring. 
• Vid användning av pallyft så ska alltid pallen sänkas ner på lastbryggan 

innan användning av lyft. 
• Vid användning av knappsats för att styra lyften så måste alltid 

säkerhetsknappen tryckas in först innan resterande knappar kan 
användas.   

• Använd rätt kläder, skor och skyddsutrustning vid användandet av 
lyften. 

• Skärma av om det är trångt så förbipasserande ser tydligt att liften är i 
bruk. 

• Använd blixtljus eller varningsljus vid mörker om så finns vid 
användandet så utomstående ser tydligt att lyft är i bruk. 

Praktiskt användande 

Vid användning av bakgavellyft så behövs det praktiskt kunnande av styrdorn 
och knappsatser och hur dessa fungerar tillsammans. Vi genomför en praktisk 
kurs och kontroll i hur dessa fungerar och att personalen har förstått och kan 
hantera lyften på ett säkert sätt.  

• Slå på lyften med strömsättning och avstängning. 
• Tilt funktion med knappar. 
• Höj och sänkningsfunktion med knappar. 
• Öppning och stängning av lucka till lyft. 
• Öppning och stängning av lastbrygga. 
• Minimera klämrisker av skåpslister vid stängning. 

 

 

Kursen utförs av Mikael Jakobsson eller Yngve Rudström som har många års erfarenhet av 
bakgavellyft. 


