__ Lastbilsforarens checklista

Lastbilar som kors av yrkesforare drinblandade
i farre trafikolyckor per kilometer dn andra
fordon. Om en lastbil blirinblandad i en olycka,
oavsett vem som har skulden, kan foljderna
dockbli mycketallvarliga pa grund avlastbilens
storlek och vikt. Aven typen avlastkan paverka
konsekvenserna.

Som lastbilsforare maste du alltid kora
mycket ansvarsfullt och visa din yrkesskick-
lighet genom att forutse och parera andra trafi-
kanters misstag och vardsloshet. Pa sa vis
bidrar du till att ridda liv, hoja yrkesforarnas
status och ge branschen ett gott anseende.

AR DU FORBEREDD?

Anvind sikerhetsbilte om det finns
och se till att din passagerare ocksd gor
det. Foljderna av att kastas ut genom
vindrutan kan bli férédande. Om du
har en sovbrits och ndgon vilar dér bor
den personen ocksé vara fastspand nir
lastbilen dri rorelse.

Folj kor- och vilotidsreglerna. Att inte
folja reglerna eller att manipulera fard-
skrivaren &r olagligt. Dessutom innebér
det ordttvis och olaglig konkurrens.
Anvind dina pauser till att vila!

Drick inte alkohol i samband med kor-
ning och tink pa riskerna med “dagen
efter”. Anvind inte heller droger eller
medicin som kan férsdmra din kor-
férmdaga. Undvik att dta mycket mat
precis innan du ska kora, eftersom det
kan gora att du kénner dig dasig.

Fungerar allt som detska? Har du
kontrollerat bromsar och bromsled-
ningar (bade pé lastbilen och slipet),
déck (lufttryck och monsterdjup), kyl-
vétska och olja? Hur dr det med back-
speglarna och fénstren? Vindrutetork-
arna, stralkastarna och korriktnings-
visarna? Finns det sdkerhetsutrustning
som lastsdkringsmateriel, brand-
sldckare och varningstriangel? Ta bort
is och sno pa lastutrymmenas tak!
Sand i sandningsaggregat, snokedjor?
Har fordonetndgra synliga skador och
drdetrent?

Arlasten jamnt fordelad och sdkert
fastspind? Behtver du férdela om
lasten och spénna fast denigen om du
lastar av en del av lasten innan du
kommer fram till slutmalet?

Stanna om du kiinner dig trott!
Gé& utur hytten, strick pa benen och f&
lite frisk luft.

Justera sitet sa att du sitter sa bekvimt
som mojligt och har alla reglage inom
rickhall. Justera nackstidet sd att det
skyddar vid en eventuell olycka.

Attvara yrkeschauffor dr ett mycket
kravande arbete, sa dubor halla digi
god fysisk och psykisk form. Goda
matvanor och motion gor att du mar
béttre, kor béttre och lever lingre!

...OCH AR ALLT ANNAT | ORDNING?

Har du ritt dokument med dig? Har du
sattifirdskrivarbladet eller férarkortet
till den digitala firdskrivaren? Har du
med dig de blad som krévs enligtlag?
Ar fraktsedlarna i sin ordning?

Planera din firdvig. Notera vignum-
mer, avfarter, ev. barighetsproblem,
viadukter eller andra h6jdproblem,
tunnlar eller andra platser dar du inte
kommer fram (pé grund av bilens matt,
vikt, farligt gods). Var ska du ta dina
raster? Skaffa viglagsinformation!
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